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Tipps vom Arzt auf dem einfachen Weg

Ulm:Keine Praxisgebiihr bezahlen, keinen Termin vereinbaren und
doch Rundum-Untersuchungen: Der Gesundheitstag "UImmed" war
wieder gut besucht.

Die Lungenfunktion ist sehr gut, der Kérperfettanteil ist niedrig, der
Blutzuckerspiegel normal, und die Schilddrise hat Knoten. Ein Rundgang bei
den Informationsstanden mit vielen Messungen brachte innerhalb kurzer Zeit
verschiedene Erkenntnisse, je nach Patient: alles gut, vielleicht sollte ich doch
mal wieder zum Arzt, ein bisschen geslindere Ernahrung ware nicht schlecht.
Zum Gllick ist die Veranstaltung vor der Weihnachtszeit, da hat man noch
keinen Winterspeck angefuttert, die Ergebnisse sind also ganz manierlich.

Beim 8. Gesundheitstag "Gesund werden - Gesund bleiben" konnte sich am
Samstag jeder von Arzten sowie Fachkraften aus Apotheken und
Sanitatshausern unverbindlich Rat holen. In zehn kurzen Vortréagen referierten
Arzte im vollen Stadthaus (iber Themen wie Sport fir die Lunge, Parkinson,
Krebsvorsorge und Schlafstérungen.

So erklarte die Nuklearmedizinerin Dagmar Ohlhauser die Funktionsweise der
Schilddrise und ihre Auswirkungen auf den Kdérper. Die Schilddrise ist mit 20
Gramm Gewicht das kleinste Organ, aber flr viele Krankheiten verantwortlich.
Sie erklarte, dass Sliddeutschland ein Jodmangelgebiet und deshalb die
zusatzliche Jodeinnahme notwendig sei. "Der Schellfisch zum Beispiel ist ein
guter Jodlieferant. Aber auch in Fleisch und Milchprodukten ist Jod vorhanden,
weil die Tiere mit jodangereichertes Futter versorgt werden." Die Erkrankung
der Schilddriise fiihre bei einer Uberfunktion zu Herzrasen, hohem Blutdruck
oder zu Haarausfall. Menschen mit Unterfunktion neigen eher zu Midigkeit,
Gewichtszunahme oder Konzentrationsstérungen. Auch fur einen unerfullten
Kinderwunsch kann die Erkrankung der Schilddrise die Ursache sein.

Dr. Marianna Steinert stellte in ihrem Referat zum Hautkrebs-Screening fest,
dass es sich lohnt, sich regelmaBig untersuchen zu lassen. "Je friiher der
Hautkrebs festgestellt wird, desto hoher ist die Uberlebenschance." An hellem
Hautkrebs erkranken in Deutschland jahrlich 300 000 Menschen, an schwarzem
Hautkrebs sind es zwar nur 16 000, aber die Wahrscheinlichkeit, daran zu
sterben, ist wesentlich héher. Sie appellierte an Eltern, ihre Kinder nicht in der
Sonne rdsten zu lassen: "Nie in die pralle Sonne liegen und immer feste mit
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Sonnenschutz eincremen!"

An 16 Standen in der ersten Etage nahmen die Besucher an Messungen und
Analysen teil. So konnten Frauen anhand von Modellbriisten das Ertasten von
Knoten Uben. Ein Sanitatshaus testete die Belastung des FuBes beim Gehen,
was Ursache flr Rickenschmerzen sein kann. Apotheken verteilten Proben flr
Kosmetika oder warmende Hausschuhe gratis. So verlieB keiner mit leeren
Handen das Stadthaus.

So manche Frage lieB sich ohne Arzttermin und Praxisgeblhr l6sen. Ein
unverbindliches Gesprach, auBerhalb steriler Arztpraxen suchten und fanden
viele adltere Menschen an diesem Samstagvormittag. Der Andrang war grof3,
und bei den Vortragen mussten einige Zuhérer mit einem Stehplatz vorlieb
nehmen. Veranstalter ist der Verein Facharztliche Arbeitsgemeinschaft fir
Qualitatsmedizin Ulm/Neu-Ulm, sein Ziel beim Gesundheitstag ist, Facharzte
und Patienten zusammenzubringen.
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